	

	
	Obiettivi di apprendimento


	Obiettivi minimi
	Contenuti

	MOTORIA
	Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
· Consolidare lo schema motorio del lanciare e dell’afferrare
· Consolidare le capacità coordinative generali.
· Consolidare le capacità di coordinazione oculo-manuale.

· Sviluppare la capacità di controllo in situazioni statiche e dinamiche.

· Sviluppare la capacità di orientarsi nello spazio secondo le consegne.

· Sviluppare la capacità di reagire con prontezza ad uno stimolo.
Il gioco, lo sport, le regole
· Partecipare alle attività proposte accettandone le regole.
· Rispettare le regole di un gioco.
· Porsi in relazione agli altri secondo le consegne ricevute.
· Accettare di stare in squadra con i compagni meno capaci.

· Conoscere le regole di alcuni giochi in squadra.

· Sviluppare le abilità necessarie per partecipare a giochi di equilibrio, di forza, di velocità, di resistenza.

	
· Sa spostarsi e orientarsi nello spazio 
· Sa ordinare in una successione temporale azioni motorie
· Sa osservare le principali regole del gioco di squadra

	· Schemi motori combinati
· Il corpo e le funzioni senso percettive
· Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
· Affinamento delle capacità coordinative generali e speciali
· Resistenza e rapidità in relazione al compito motorio
· Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressivo
· Il gioco, lo sport, le regole



